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PATVIRTINTA 

Širvintų meno mokyklos 

direktoriaus 2025 m. gruodžio 23 d. 

įsakymu Nr. V1-294 

 

 

NEFORMALIOJO ŠVIETIMO CENTRO 

2026 M. SAUSIO  MĖNESIO VEIKLOS PLANAS 

 

Diena Valanda Renginio pavadinimas Dalyvauja Vieta Atsakingas 

  

TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO VEIKLA 

Pagal atskirą grafiką Mankšta vandenyje Trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojai 

(pagal vardinį sąrašą) 

Širvintų sporto centras L. Baltrukovičienė, 

J. Mackonienė 

Pagal 

atskirą 

grafiką 

10.00 Užsiėmimas „Dainuojantys senjorai“ Trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojai 

Širvintų meno mokykla N. Vitkauskaitė, 

J. Mackonienė 

5 10.00 Užsiėmimas „Arbatos klubas“ (I grupė) Trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojai 

Širvintų meno mokykla D. Vinciūnienė, 

J. Mackonienė 

8 10.00 Užsiėmimas „Arbatos klubas“ (II grupė) Trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojai 

Širvintų meno mokykla D. Vinciūnienė, 

J. Mackonienė 
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9 9.30 Projekto „Prisijungusi Lietuva: skaitmeninių 

įgūdžių tobulinimas“ Informacinių 

technologijų (IT) užsiėmimas tema „Kaip 

naudotis sveikatos paslaugomis internetu“ . 

Pastaba. Pageidautina turėti išmanųjį telefoną 

arba planšetinį kompiuterį. 

Registracija iki sausio 5 d. 

Trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojai 

Širvintų meno mokykla J. Mackonienė 

12 10.00 Užsiėmimas „Arbatos klubas“ (III grupė) Trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojai 

Širvintų meno mokykla D. Vinciūnienė, 

J. Mackonienė 

15 10.00 Užsiėmimas „Arbatos klubas“ (IV grupė) Trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojai 

Širvintų meno mokykla D. Vinciūnienė, 

J. Mackonienė 

16 9.30 Projekto „Prisijungusi Lietuva: skaitmeninių 

įgūdžių tobulinimas“ IT užsiėmimas tema 

„Kaip naudotis socialinėmis paslaugomis 

(parama, kompensacijos, pašalpos ir kt.) 

internetu“. 

Pastaba. Pageidautina turėti išmanųjį telefoną 

arba planšetinį kompiuterį. 

Registracija iki sausio 5 d. 

Trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojai 

Širvintų meno mokykla J. Mackonienė 

23 10.00 Užsiėmimas „Biblija – Dievo meilės laiškas 

žmonėms“ 

Trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojai 

 

Širvintų meno mokykla D. Chadusevičienė 

23 9.30 Projekto „Prisijungusi Lietuva: skaitmeninių 

įgūdžių tobulinimo galimybės TAU“ IT 

užsiėmimas tema „Viešojo transporto 

paslaugos, transporto registracijos 

Trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojai 

Širvintų meno mokykla J. Mackonienė 
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elektroninės paslaugos, paslaugos 

vairuotojams ir kt.“. 

Pastaba. Pageidautina turėti išmanųjį telefoną 

arba planšetinį kompiuterį. 

Registracija iki sausio 5 d. 

26 10.00 Paskaita „Imunitetas, autoimuniniai 

susirgimai, imunoterapija“. 

Lektorius gyd. endobiogenikas Tomas 

Vilūnas. 

Trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojai 

Širvintų meno mokykla J. Mackonienė 

30 9.30 Projekto „Prisijungusi Lietuva: skaitmeninių 

įgūdžių tobulinimas“ IT užsiėmimas tema 

„Asmens dokumentai, jų užsakymo, 

registravimo ir migracijos elektroninės 

paslaugos“. 

Pastaba. Pageidautina turėti išmanųjį telefoną 

arba planšetinį kompiuterį. 

Registracija iki sausio 5 d. 

Trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojai 

Širvintų meno mokykla J. Mackonienė 

 

 

               

                                             


