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NEFORMALIOJO ŠVIETIMO CENTRO 

2024 M. BALANDŽIO  MĖNESIO VEIKLOS PLANAS 

 

                                                        

TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO VEIKLA 

Pagal 

atskirą 

grafiką 

10.00 Užsiėmimai „Sportuokime kartu“ Trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojai  

Širvintų sporto centro 

salė (Kalnalaukio g. 41) 

H. Vaicekauskienė, 

J. Mackonienė 

Pagal atskirą grafiką Mankšta vandenyje Trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojai 

(pagal vardinį sąrašą) 

Širvintų sporto centras L. Baltrukovičienė, 

J. Mackonienė 

Pagal 

atskirą 

grafiką 

10.00 Užsiėmimai „Dainuojantys senjorai“ Trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojai  

Meno mokykla N. Vitkauskaitė, 

J. Mackonienė 

5 10.00 Paskaita  „Psichologija, mes ir amžėjimas“. 

Lektorė Širvintų rajono savivaldybės 

sveikatos centro medicinos psichologė Diana 

Jarmalavičienė. 

Trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojai  

Meno mokykla J. Mackonienė 



 

18 10.00 Užsiėmimas „Biblija – Dievo meilės laiškas 

žmonėms“ 

Trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojai 

Meno mokykla D. Chadusevičienė 

 

26 10.00 Paskaita „Tarp legendų ir tiesos. Karalius 

Mindaugas“. Lektorė Margarita Vaičelytė. 

Trečiojo amžiaus 

universiteto klausytojai  

Meno mokykla J. Mackonienė 

 

 

               

                                             
 


